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Verbandsliga Baseball (5 Teams): 
 
Es wird eine Dreifachrunde gespielt. Alle Spiele werden als DH 2x7 gespielt. Das macht für jede 
Mannschaft 24 Spiele an 12 Spieltagen. Evtl. notwendig werdende Singel Games werden über 1*7 
Inning gespielt.  
Mindestens 8 Spieler. Keine 5 Run Rule. Letzter Spieltag der regulären Saison ist der 
10.09.2023 
 
Play-offs 
Am 23. oder 24.09.2023 finden die Halbfinal Spiele statt. Platz 1 gegen Platz 4 und Platz 2 gegen 
Platz 3 
Die Sieger aus den beiden Halbfinal Spielen bestreiten am 07 oder 08.10.2023 das Finale. 
Heimrecht hat im Halbfinale und Finale das besser platzierte Team der regulären Saison. Modus in 
den Playoffs 1*9 Innings mind. 9 Spieler. Keine 5 Run Rule. 
 
Play-down 
Es finden keine Play-down Spiele statt. 
 
Aufsteiger: 
Der Niedersachsenmeister ist erster Aufsteiger in die 2. Bundesliga. Nachrücker ist der 
Zweitplatzierte. Verzichtet auch dieser auf den Aufstieg, verfällt das Aufstiegsrecht. 
 
Absteiger: 
Der letzte Platz steigt in die Landesliga ab. 
 
 
Landesliga Baseball Nord West (4 Teams) und Nord Ost (4 Teams) 
Es wird eine Zweifachrunde in der eigenen Liga gespielt. Hinzu kommt eine Interleague Runde 
gegen die andere Nord Landesliga. 
Alle Spiele werden als DH 2x5 gespielt. Das macht 20 Spiele an 10 Spieltagen.  Evtl. notwendig 
werdende Singel Games werden über 1*5 Inning gespielt. Mindestens 7 Spieler. 
Die 5 Punkte Regel findet in der Landesliga Nord West und Nord Ost keine Anwendung. Es 
gilt die 20 und 10 Run Mercy Rule. 
 
Die 72 Std. Regel gilt bis zum 01. August. Letzter Spieltag der regulären Saison ist der 10.09.2023 
 
Play-offs 
Nach Abschluss der regulären Saison spielt der Erstplatzierte aus der Nord-West Liga gegen den 
Erstplatzierten der Nord-Ost Liga den Landesliga Nord Meister aus. In einem Spiel über 9 Innings. 
Mindestens 7 Spieler und keine 5 Run Regel. Heimrecht für dieses Spiel hat 2023 der Meister 
der Nord West Liga. Termin 23 oder 24.09.2023 
 
Finale: 
Nach den Play-offs spielt der Meister der LL Nord gegen den Meister der LL Süd den NBSV-
Landesligameister aus. In einem Spiel über 9 Innings. Mindestens 9 Spieler und keine 5 Run Regel. 
Heimrecht für dieses Spiel hat 2023 der Meister der Landesliga Nord. Termin 14 oder 
15.10.2023 
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Platzierungsspiele: 
Die jeweiligen Tabellenplätze 2-4 der LL NW und NO spielen, nach der regulären Saison, 
gegeneinander noch ein Platzierungsspiel. Die Termine suchen sich die Teams selbst. In einem 
Spiel über 9 Innings. Mindestens 7 Spieler und keine 5 Run Regel. Heimrecht für dieses Spiel 
hat 2023 das Team der Liga Nord West. Die Spiele sind optional. 
 
Aufsteiger LL Nord: 
Der Teilnehmer am Landesliga Finale steigt in die Verbandsliga auf. Nachrücker ist der Verlierer 
der Play-offs in der Landesliga Nord. Verzichten diese auf den Aufstieg, verfällt das Aufstiegsrecht. 
 
Landesliga Baseball Süd (6 Teams) 
Es wird eine Zweifachrunde gespielt. Alle Spiele werden als DH 2x5 gespielt. Das macht für jede 
Mannschaft 20 Spiele an 10 Spieltagen.  Evtl. notwendig werdende Singel Games werden über 1*5 
Inning gespielt. Mindestens 7 Spieler. 
 
Die 72 Std. Regel gilt bis zum 01. August. Letzter Spieltag der regulären Saison ist der 01.10.2023 
 
Es gilt in beiden Spielen des DH die 5 Punkte Regel.   
 Es gelten folgende Ausnahmen: Im Falle eines Homeruns (kein Inside the Park) werden alle 
erzielten Punkte gezählt.  
Das letzte Halb Inning muss nicht zu Ende gespielt werden, wen das Ergebnis schon feststeht. 
(Mehr als 5 Punkte Vorsprung) 
 
Play-offs 
Es finden keine Play-offs statt. 
 
Finale:  
Der Meister der LL Nord spielt gegen den Meister der LL Süd den NBSV-Landesligameister aus. In 
einem Spiel über 9 Innings. Mindestens 9 Spieler und keine 5 Run Regel. Heimrecht für dieses 
Spiel hat 2023 der Meister der Landesliga Nord. Termin 14 oder 15.10.2023 
 
Aufsteiger LL Süd: 
Der Teilnehmer am Landesliga Finale steigt in die Verbandsliga auf. Nachrücker ist der 2. Platz in 
der Landesliga Süd. Verzichten diese 2 Teams auf den Aufstieg, verfällt das Aufstiegsrecht. 
 
Niedersachsenliga Softball (3 Teams): 
Es wird eine Dreifachrunde gespielt. Alle Spiele werden als DH 2x7 Innings gespielt. Das macht 
dann für jede Mannschaft 12 Spiele an 6 Spieltagen. Die Spieldauer ist auf 2 Stunden begrenzt. 
Steht es nach 2 Stunden unentschieden, wird ab dem nächsten neuen Inning mit der Tie-Breaker 
Rule gespielt. (Runner auf 2. Base) Auch wenn noch keine 7 Innings um sind. 
Die 5 Punkte Regel ist optional und wird bei der Plate Conference festgelegt. Möchte ein 
Team die 5 Punkte Regel, wird mit Ihr gespielt. Mindestens 7 Spielerinnen. 
 
Die 72 Std. Regel gilt bis zum 01.August (nur für NBSV Spielbetrieb) 
Die Ausschreibung der Pool Spiele und der Teilnahme an der Norddeutschen Meisterschaft ist in 
der DVO der gemeinsamen Softball Liga mit dem S/HBV und BSVBB zu finden. 
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All Star Game 
 
Am 3. Oktober wird ein NBSV All Star Game zwischen der Verbands- und Landesliga gespielt.  
Coaches des VL Team sind der Manager des Meisters und Vizemeisters. Jedes VL Team darf 2 
Spieler in das Team entsenden. Die Coaches dürfen noch bis zu 6 Spieler nominieren.  
 
Coaches des LL Teams sind die Manager des Nord- und Süd Meisters. Jedes Team darf einen 
Spieler in das Team entsenden. Bei Spielgemeinschaften einen Spieler pro beteiligtes Team. Die 
Coaches dürfen noch bis zu 4 Spieler nominieren.  
 
Gespielt wird ein 9 Inning Spiel ohne Zeitbegrenzung.  
 
Für die Ausrichtung des All-Star Games können sich Teams aus dem NBSV bis zum 01.06. 
des Jahres bei der Geschäftsstelle bewerben. Der Ausrichter muss über einen Platz verfügen, der 
den Anforderungen der Baseballanlage für die Verbandsliga erfüllt (siehe DVO) 
Während der Veranstaltung muss ein Catering angeboten werden. Außerdem hat der Ausrichter 
einen Stadionsprecher, DJ und einen Scorer mit mindestens B Lizenz zu organisieren. Dazu muss 
eine Ground Crew für den technischen Ablauf sorgen (Auf und Abbau u.a. Batting Practice, 
Kreiden, Feld Abziehen usw.) Liegt mehr als eine Bewerbung vor, entscheidet das Los.  
 
 
Junioren Verbandsliga (2 Mannschaften): 
 
Es wird im Jahr 2023 keine offizielle Saison gespielt.  
 
Jugend Verbandsliga (6 Mannschaften): 
Es wird eine Einfachrunde gespielt. Das macht dann für jede Mannschaft 10 Spiele an 5 Spieltagen. 
Spiel 1: Das erste Spiel ist ein Live Pitching Spiel. Spieldauer 1x7 Innings aber max. 120 Minuten. 
Spiel 2: Das zweite Spiel ist ein Coach Front Pitch Spiel. Spieldauer 1x7 Innings max.  90 
Minuten. 
 
Wertigkeit: Für einen Sieg im Live Pitching Spiel gibt es 3 Punkte. Für einen Sieg im Coach Pitch 
Spiel gibt es 1 Punkt. 
Es gilt in beiden Spielen die 5 Run Regel. Mindestens 7 Spieler 
 
Die 72 Std. Regel ist bis zum 01. August gültig.  
Die reguläre Saison muss bis zum 27.08. abgeschlossen sein. 
 
Finale 
Die Plätze 1+2 der regulären Saison spielen, ab dem 02.09. an max. 3 Spieltagen eine Best of 5 
Serie um die NBSV Meisterschaft. Spiel (1+2)+5 Heimrecht Platz 1. Heimrecht Spiel (3+4) 
Platz 2. DH Spiel 1+2 sowie 3+4 a jeweils 5 Innings. Ein Mögliches Spiel 5 geht über 7 Innings. 
Keine Zeit Begrenzung. Alle Spiele Live Pitching. Keine Zeitbegrenzung und keine 5 Run 
Rule. Normale Mercy Rule zählt. 
Die Braunschweig 89ers nehmen an der Jugend DM (Heidenheim 30.9.+01.10.10.2023) teil 
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Platzierungsspiele 
Die Plätze 3-6 spielen nach der regulären Saison eine einfach Runde aus. Das sind zusätzliche 3 
Spieltage und 6 Spiele. Regeln wie in der regulären Saison. Die Spiele sind optional. Zeitraum 
02.09. bis 15.10.2023 
 
 
Schüler (8 Mannschaften): 
Es wird eine Einfachfachrunde gespielt. Das macht dann für jede Mannschaft 14 Spiele an 7 
Spieltagen. 
 
Spiel 1: Das erste Spiel ist ein Live Pitching Spiel. Spieldauer 1x5 Innings aber max. 90 Minuten. 
Spiel 2: Das zweite Spiel ist ein Coach Front Pitch Spiel. Spieldauer 1x7 Innings aber max. 75 
Minuten. 
 
Wertigkeit: Für einen Sieg im Coach Front Pitch Spiel gibt es 1 Punkt. Für einen Sieg im Live 
Pitching Spiel gibt es 3 Punkte 
Es gilt in beiden Spielen die 5 Punkte Regel. Mindestens 7 Spieler 
 
Die 72 Std. Regel ist bis zum 01.August gültig. 
Die reguläre Saison der Schüler muss bis zum 10.09. abgeschlossen sein. 
 
Platzierungsspiele 
Am Wochenende 16 oder 17.9.2023 spielen die Plätze 1-4 und die Plätze 5-8 ein Coach Toss 
Final Turnier. Regeln wie in der regulären Saison. 
Am Wochenende 7 oder 8.10.2023 spielen die Plätze 1-4 und die Plätze 5-8 ein Live Pitch Final 
Turnier. Regeln wie in der regulären Saison.  
Jeweils Platz 1-4 und Platz 2-3 bzw. 5-8 und 6-7. Verlierer spielen im Anschluss. Sieger danach. 
Macht 2 Spiele pro Team je Turniertag.  
Teams können sich beim NBSV um die Ausrichtung eines oder mehrerer der 4 Turniere bewerben.  
 
 
 
 
 
 
Besonderheiten NBSV Nachwuchsspielbetrieb 2023 
 
Pitching Distanz: 
Beim Jugendspiel dürfen nur Jugendspieler des jüngsten Jahrganges, sowie Schüler Spieler aus 16m 
pitchen. Dies ist eine Kann Regel. Die betreffenden Spieler können auch aus der regulären 
Entfernung (vom Mound) werfen. 
 
Batter Faced Regel 
Folgende BF Regel gilt für alle Nachwuchsspieler im NBSV in allen NBSV Ligen (Senioren und 
Nachwuchs) 
Jugend max. 24 Batters Faced innerhalb von 3 Tagen 
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Schüler max. 20 Batter Faced innerhalb von 3 Tagen 
 
Sonderregel Live Spiel Schüler: 
Beim Live Spiel der Schüler, ist „Lead“ nehmen nicht erlaubt. Erst wenn der Ball die Home Plate 
erreicht hat (unabhängig davon ob der Batter den Ball trifft oder nicht), darf sich der Spieler von der 
Base lösen, um seinen Lead zu nehmen oder evtl. das nächste Base zu stehlen. Sollte sich der 
Spieler zu früh lösen ist er "Aus", das Spiel wird unterbrochen und der Schlagmann muss noch 
einmal schlagen.   
Der 3 Strike muss nicht gefangen werden. Der Schlagmann ist immer aus und evtl. 
Baserunner können laufen. 
 
Regeln für Coach Front Pitch Spiel Jugend und Schüler: 
-Beim Coach Pitch Spiel müssen nur die Punkte und das Aus gescort werden. Keine Defensiv 
Aktionen, Hits usw. (Beim Livespiel immer komplettes Scoring) 
 
-Pitching Distanz Schüler 10-14m und Jugend 14-18m. Die Mindestdistanz ist per Kreidelinie 
einzuzeichnen 
 
-Der Coach picht von oben. Bei den Schülern ist es auch möglich einen Front Toss oder Side Toss 
auszuführen. Hier entscheidet der Coach der Offensive welche Variante er wählt.  
 
- Bei den Schülern pitcht der Coach ohne Schutz Screen.  
 
-Bei der Jugend wird die Nutzung eines Screens dringend angeraten. Wird auf die Nutzung eines 
Screens verzichtet, geschieht dies auf eigene Gefahr. 
 
-Trift ein geschlagener Ball den freistehenden Coach oder den Screen ist es ein Dead Ball und wird 
dem Pitch Count des Spielers nicht angerechnet.  
 
-Trifft ein geworfener Ball den Screen, z.B. bei einem möglichen Play an Home, gilt der Ball als 
Dead. Alle Runner dürfen auf das Base vorrücken auf das Sie grade zulaufen.  
 
-Der Schlagmann hat 5 Pitches, um den Ball ins Spiel zu bringen. Schlägt er, bevor er 5 Pitches 
gesehen hat, an 3 Bällen vorbei (Ohne den Ball zu berühren) ist das At Bat schon dann beendet 
(Strike Out). Sollte er es nach 5 Pitches nicht schaffen den Ball fair ins Spiel zu bringen, ist das At 
Bat ebenfalls vorbei. (Jugend: der Batter ist Out / Schüler: Kein Aus, der Spieler setzt sich nur 
zurück auf die Bank).  
 
-Ein Foul Ball ist kein Strike. Zwei Foulballs und ein Miss Swing daher kein Strike Out. Sollte der 
Schlagmann schon 4 Pitches gesehen haben und mit dem 5 Pitch einen Foulball schlagen, ist das At 
Bat allerdings beendet. 
 
- Lead nehmen oder Stealing ist nicht erlaubt. Erst nachdem der Schlagmann den Ball getroffen hat, 
darf sich der Läufer von der Base lösen. Sollte sich der Spieler zu früh lösen ist er Aus. Das Spiel 
wird unterbrochen und der Schlagmann muss noch einmal schlagen. Der Pitch wird seinem Pitch 
Count nicht angerechnet.  
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-Es gibt keine Wild Pitches, auf die gelaufen werden kann. Das Vorrücken der Baserunner ist nur 
möglich, wen der Ball vom Schlagmann „Fair“ ins Feld geschlagen wurde. 
 
-Es gibt keine Walks oder Hit by Pitches. Der Schlagmann muss einen der 5 Pitches treffen und fair 
ins Spielfeld schlagen, um zum Batter Runner zu werden. Bunts sind nicht erlaubt. 
 
-Die Infield Fly Regel wird nicht angewendet.  
 
-Sobald ein regelgerecht geschlagener Ball von der Defensive zum Pitching Coach zurückgeworfen 
wird, dürfen keine Läufer mehr vorrücken.  
 
-Überwürfe der Defensive, auch bei einem Play an Home, werden wie in einem regulären Spiel 
behandelt. Der, bei den Schülern, mögliche Screen hinter der Home Plate gilt in diesen Fällen als 
Luft. Von der Defensive geworfene Bälle, die den Screen treffen, müssen so gespielt werden wie sie 
liegen. Bälle, die vom Screen abprallen und im Dead Ball Territorium landen, sind mit den gleichen 
Base Awards wie ohne Screen zu bewerten.  
 
-Ein Überwurf des Catchers zum Pitcher Coach gilt als Dead Ball. Kein Runner darf vorrücken. 
 
-Obwohl der Pitcher Coach pitcht, wird mit einem Spieler auf der Pitcher Position gespielt. Dieser 
steht 2-3 Meter hinter dem Coach und übernimmt den defensiven Part des Pitchers. 
 
-Der Pitcher Coach pitcht nur zur Offensive seines Teams.  
 
-Der Pitcher Coach kann, nach dem Halb Inning, ausgewechselt werden. Sollte eine Verletzung des 
Coaches vorliegen, ist auch ein Wechsel auch im laufenden Inning möglich.  
 
-Der Pitcher Coach darf die Spielzüge der Defensive nicht behindern. Besonders bei einem 
möglichen Play an Home. Sollte der Umpire eine absichtliche Behinderung feststellen ist der 
Schlagmann auszugeben und alle Runner müssen zu der Base zurück, die Sie vor der Behinderung 
innehatten.  
 
-Der Pitcher Coach darf die Runner seiner Mannschaft nicht lautstark anfeuern oder mit Gesten zum 
Laufen, sliden u.a. anleiten. Dafür sollte das Offensiv Team Base Coaches nutzen.   
 
-Es können alle spielberechtigten Spieler der Offensive schlagen, nicht nur die ersten 9 auf der 
Line-up. Jedes Team kann für sich entscheiden, ob es die Regel nutzen möchte. Auswechslungen 
brauchen, bei beiden Varianten, nicht angegeben werden.   
 
- Bei den Schülern sollte ein Catcher in kompletter Schutzausrüstung hinter der Home Plate sitzen 
und die Bälle des Pitcher Coaches fangen. Ist dies nicht möglich, muss ein Screen als Catcher 
Ersatz aufgestellt werden und der Catcher steht hinter dem Screen und kommt, bei Spielzügen an 
der Home Plate nach vorne. Außerdem sammelt er die Bälle, die am Batter vorbei gingen, ein und 
wirft Sie zum Pitcher Coach zurück. Der Catcher ist verpflichte, auch hinter dem Screen, eine 
Maske zu tragen. 
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-Bei der Jugend ist ein Catcher, in voller Schutzausrüstung der die Bälle fängt, Pflicht.  
 
5 Punkte Regel: 
Es können in der Junioren-, Jugend- und Schülerliga max. 5 Punkte erzielt werden. Sowohl beim 
Live als auch beim Coach Pitch Spiel.  
 
 
Spielberechtigte Jahrgänge: 
Die Spieler der Jahrgänge 2011-2015 sind, bei den Schülern, sowohl beim Live Spiel als auch beim 
Coach Pitch Spiel spielberechtigt. Die Jahrgänge 2016 bis 2019 sind nur beim Coach Pitch Spiel 
spielberechtigt. 
Mädchen, die im Jahre 2010 geboren wurden, dürfen am Schülerspielbetrieb teilnehmen. 
 
Die Jahrgänge 2008-2014 und Mädchen, die im Jahre 2007 geboren wurden, dürfen am 
Jugendspielbetrieb teilnehmen. 
 
Die Jahrgänge 2005-2010 und Mädchen, die im Jahre 2004 geboren wurden, dürfen am 
Juniorenspielbetrieb teilnehmen. 
 
Zeitbegrenzung 
 
Junioren: 
In beiden Spielen 90 Minuten oder 5 Innings. 
 
Jugend: 
Spiel 1 (Live-Spiel) = 7 Innings max. 120 Minuten 
Spiel 2 (Coach Pitch Spiel) = 7 Innings max. 90 Minuten 
 
Schüler:  
Spiel 1 (Live-Spiel) = 5 Innings max. 90 Minuten 
Spiel 2 (Coach Pitch Spiel) = 7 Innings max. 75 Minuten 
 
 
Feldmaße Schüler 
12.2 Sonderregelungen Schüler 
12.2.01 
Es gelten entgegen dem offiziellen Regelwerk Baseball folgenden geänderten Spielfeldmaße: 
Entfernung von Base zu Base 18,29 m 
Entfernung Pitching Rubber zur Home Plate 14,02 m 
Outfieldbegrenzung (Left Field Foulline) 61,00 m 
(Center Field) 70,00 m 
(Right Field Foul line) 61,00 m 


